R (3 Robert Gérnik

w‘
UJARZMIC BESTIE

JAK POKONAC CHAOS, ODZYSKAC KONTROLE | SPOKO!




Tematyka

W swiecie petnym szumu informacyjnego, fake newsow, niezliczonej ilosci
bodzcow i sciezek komunikacji tatwo wpas¢ nieskoriczong petle chaosu.

Pierwszym odczuciem jest uczucie braku kontroli, co z kolei powoduje niepokdj,
stres i obnizenie wydajnosci

Chaos jest czescig natury, nie da sie go wyeliminowac ze srodowiska, w ktorym
zyjemy, ale mozna go ograniczy¢. Najwiecej mozemy zrobi¢ w kwestii
ograniczenia chaosu, ktory tworzymy sami.

Odzyskanie spokoju i poczucia kontroli nad tym co robimy i na co mamy wptyw

nie tylko pozytywnie wptywa na nasze samopoczucie, ale znaczgco zwieksza
naszg produktywnosc i efektywnos¢.




Agenda

Skad sie bierze chaos, ktore jego zrédta sg od nas zalezne,
a ktore mozemy jedynie ograniczac.

Negatywne skutki obcowania z chaosem. Wptyw na jednostke
i na zespot.

Jak dobra¢ odpowiednie narzedzia i metody do stopniowego
odzyskania kontroli (w zyciu, w pracy, w organizacji)

Jak niewielkie zmiany w otoczeniu i wprowadzenie zmian
w nawykach przektadaja sie na duze efekty?

Nigdy wiecej! Skuteczne metody utrzymania osiggnietych
rezultatow.
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Wyktadowca

Doswiadczony wyktadowca z ponad 20 letnim stazem w obszarze szkolen, warsztatéw
i konferencji, w tym prowadzenia paneli i wywiaddéw. Goscinne wykfady w Szkole Gtéwnej Handlowej
w Warszawie oraz Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie. Inicjator spotkan ze
studentami propagujgcych budowanie marki osobistej i wiarygodnosci biznesowej od pierwszego roku
studidw.

Przedsiebiorca

Zatozyciel i prezes PRO-VENTURA Sp. z 0.0., dziatajacej w obszarze archiwizacji, cyfryzacji i rozliczania
czasu pracy kierowcow. Cztonek zarzadu i dyrektor regionalny Ogdlnopolskiej Federacji
Przedsiebiorcow i Pracodawcéw PRZEDSIEBIORCY.PL. Pomystodawca dwdch platform programowo-
sprzetowych w tym agregatora danych z tachograféw i kart cyfrowych TACHOBANK.

Autor

Autor wielu poradnikéw z dziedziny transportu, optymalizacji proceséw w branzy RCPK i pietrzenia
nawykow. Na potrzeby doskonalenia swojej firmy, opracowat metode [.M.O. bedgcgy pierwszym
krokiem do porzagdkowania i odzyskiwania kontroli. Wykorzystuje jg, by pomaga¢ innym.




Kontakt

AV biuro@robertgornik.pl

4 +48 603 469 600

A& www.robertgornik.pl

A linkedin.com/in/robert-gornik/
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